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Bine ati venit in Universul captivant al conexiunii si distractiei in
cuplu!
Eu sunt Crina, Life Coach, Specialist in Consilierea Cuplurilor si
Facilitator de Constelatii Familiale si va invit sa explorati acest
E-book creat din dorinta de a aduce un strop de prospetime si
pasiune in relatia de cuplu.

Armoniain relatia de cuplu nu se creeaza de la sine, ea se
construieste pas cu pas.

Fiecare cuplu intampina provocari, dar chiar si cele mai tensionate
momente pot deveni oportunitati de crestere si apropiere. Prin joaca,
autenticitate si deschidere, totul se poate transforma.

Acest e-book va va ghida, pas cu pas, sa redescoperiti frumusetea
iubirii prin joaca. Veti vorbi din nou ca cei mai buni prieteni si veti
reaprinde flacara iubirii, aducand inapoi fiorii primei intalniri. Veti
descoperi cum sa va oferiti sprijin real unul celuilalt, cum sa va
reconectati emotional si cum sa va aliniati obiectivele.

Joaca nu este doar pentru copii! Acest E-book poate deveni Harta
catre o relatie plina de iubire, pasiune, bucurie si armonie.

Asadar, ce mai asteptati? Incepeti sa va jucati astazi!



Jocul ,Imi place la tine ca...”

Cum se joaca: Fiecare scrie pe o hartie 5 lucruri pe
care le apreciaza la partenerul sau. Apoil, partenerii isi
citesc reciproc listele.

Sugestii pentru jocul ,,Imi place la tine ca...”

-Alegeti un moment potrivit pentru a juca. Jocul este
cel mal bine jucat atunci cand sunteti relaxati si va
simtiti confortabil unul cu celalalt.

-Faceti-o cu sinceritate si ganditi-va la lucruri care sunt
Importante pentru Vvol, precum personalitatea,
caracterul sau valorile fiecaruia.

-Ganditi-va la lucruri pe care le apreciati unul la
celalalt, dar pe care nu vi le-ati spus niciodata.

lata cateva exemple de lucruri pe care vi le puteti spune
unul celuilalt:

Imi place la tine c& esti mereu acolo pentru mine cand
am nevoie de tine.

Imi place la tine c& esti mereu optimist, chiar si atunci
cand lucrurile sunt dificile.

lmi place la tine ca esti un ascultidtor bun.

Imi place la tine c& esti mereu gata sa ma faci sa rad.
Imi place la tine ca esti un partener minunat.

@ Beneficii:

- Imbunatadteste comunicarea pozitiva
- Creste Iintimitatea
- Stimuleaza sentimentul de apreciere




Jocul ,,Istoria noastra”

Cum se joaca: Fiecare partener scrie pe o hartie o scena
din povestea lor de dragoste. Apol, partenerii isi citesc
reciproc scenele si discuta despre ele.

Sugestii pentru jocul ,Istoria noastra”

-‘Puneti intrebari care va vor provoca sa reflectati
asupra relatiei voastre.

-Facetl poze, inregistrari audio sau video 1n timp ce
jucatl jocul. Acestea va vor ajuta sa va amintiti mai
tarziu experienta.

-Petreceti timp impreuna dupa ce ati terminat de jucat
jocul si discutati despre ceea ce ati invatat unul despre
celalalt.

lata cateva exemple de intrebari pe care vi le puteti
adresa unul celuilalt:

-Cum ne-am cunoscut?
-Care a fost prima noastra intalnire?
-Cand am stiut ca suntem indragostiti?
-Care a fost cea mai fericita zi din viata noastra
Impreuna?
-Care a fost cea mai dificila perioada din relatia
noastra?
-Ce ne dorim pentru viitorul relatiel noastre?
Beneficii:
- Imbunatédteste comunicarea emotionala

- Stimuleaza sentimentul de conexiune
- Stimuleaza sentimentul de afectiune



Jocul ,,Cele mai importante cinci”

Cum se joaca: Fiecare partener scrie pe o hartie cinci
lucruri care sunt cele mai importante pentru el/ea in
relatie. Apol, partenerii isi citesc reciproc listele si
discuta despre ele.

Sugestii pentru jocul ,,Cele mai importante cinci”

-Ganditi-va la lucruri specifice pe care le doriti unul de
la celalalt.

-Ganditi-va si la lucrurile pe care sunteti dispusi sa le
oferiti unul celuilalt.

-Ganditi-va la lucruri pe care nu vi le-ati spus niciodata.

lata cateva exemple de lucruri pe care le puteti scrie pe
listele voastre
- lubire
- Respect
- Comunicare
- Fidelitate
y - Sustinere
—_— - Aventura
- Umor
- Crestere personala
- Bani

Beneficii:
- Imbunatadteste comunicarea clara
- Creste intelegerea reciproca
- Stimuleaza intelegerea reciproca in ceea ce priveste
prioritatile fiecaruia in relatie.



Jocul ,,Adevar sau provocare”

Cum se joaca: Jucatorii se intreaba reciproc ,adevar
sau provocare?”. Daca un jucator alege ,,adevar”,
trebule sa raspunda sincer la o intrebare. Daca un

Jjucator alege ,,provocare”, trebuie saindeplineasca o

sarcina.

Sugestii pentru jocul ,,Adevar sau provocare”

-Folositi intrebari sau provocari care va vor ajuta sa
aflati mai multe unul despre celalalt.

-Setatl un timp limita pentru a raspunde la o intrebare
sau pentru aindeplini o provocare.

-Dati puncte pentru fiecare raspuns sincer sau pentru
flecare provocare indeplinita. Jucatorul cu cele mai
multe puncte la sfarsitul jocului castiga.

lata cateva exemple de intrebari sau provocari pe care le
puteti folosi:

Intrebari:

-Care este cea mai nebuna fantezie a ta?

-Care este cea mal frumoasa amintire a ta?

-Care este cel mai rau lucru pe care l-ai facut vreodata?
-Care este cea mal mare frica a ta?

-Ce ti-al dori sa poti schimba la tine?

-Ce ti-al dori sa poti schimba la partenerul tau?

-Care este cel mai important lucru pentru tine intr-o
relatie?




Provocari:

-Spune o poezie despre partenerul tau.
-‘Danseaza pe o melodie preferata de-ale partenerului tau.

-Spur

-Spurnr

e trei |
e treil |

UCI

UCI

Uri pe care le iubesti la partenerul tau.

uri pe care le-al schimba la partenerul tau.

-Spune un secret pe care nu l-al spus nimanul pana acum.

Beneficii:
- Imbunatateste comunicarea deschisa
- Stimuleaza creativitatea

- Creste increderea




Jocul ,Imaginarium”

Cum se joaca: Un partener incepe sa spuna o
propozitie, iar celalalt partener trebuie sa continue
povestea. Puteti sa va inspirati din orice subiect va
place — de la aventura pana la povesti de dragoste.

Sugestii pentru jocul ,,imaginarium”

Incepeti cu imagini simple. Odata ce va obisnuiti cu
jocul, puteti trece la imagini mai complexe.

-Folositi imagini care sunt semnificative pentru voi.
-Folositi si imagini care sunt amuzante sau ciudate.

lata cateva exemple de imagini pe care le puteti
folosi:

-O Imagine a unui loc pe care [-ati vizitat impreuna.
-O Imagine a uynui animal care va place.
-0 imagine allinei situatii care va face sa radeti.
-O Imagine a unei situatii care va face sa va simtiti in
siguranta. %
Beneficii:
- Imbunatdteste comunicarea creativa

- Stimuleaza imaginatia
- Creste sentimentul de conexiune




Jocul,,Scena de dragoste”

Cum se joaca: Fiecare partener scrie o scena de
dragoste care are loc intre ei. Apol, partenerii isi citesc
reciproc scenele si discuta despre ele.

Sugestii pentru jocul ,,Scena de dragoste”

-Alegeti un loc confortabil si relaxant unde sa va puteti
concentra pe joc.

-Acordati-va suficient timp pentru a scrie scenele.

‘Nu va fie teama sa fiti creativi si sa va exprimati
fanteziile.

lata cateva sugestii pentru scene de dragoste:

‘O scena de dragoste romantica in care va declarati
dragostea unul celuilalt.

‘O scena de dragoste pasionala in care va exprimati
dorinta unul pentru celalalt.

-0 scena de dragoste senzuala in care va explorati unul
pe celalalt.

Beneficii:
- Imbunatadteste comunicarea emotionala
- Creste intimitatea
- Stimuleaza sentimentul de pasiune



Jocul ,Vis de viitor”

Cum se joaca: Fiecare partener scrie pe o hartie un vis
sau o dorinta pe care o are pentru viitorul relatiel.
Apol, partenerii le citesc reciproc si discuta despre ele.

Sugestii pentru jocul ,,Vis de viitor”

-Fitl sinceri si deschisi unul cu celalalt, nu va temeti sa
va impartasiti visurile si sperantele.

-Fiti respectuosi unul cu celalalt. ,,Vis de viitor” este un
Joc care se bazeaza pe incredere si respect.

-Explorati, folositi si visuri care sunt amuzante sau
ciudate.

lata cateva exemple de visuri pe care le puteti
impartasi:

-Un vis despre o vacanta pe care doriti'sa o faceti
Impreuna.

-Un vis despre o pasiune pe care doritli sa o urmati
Impreuna.

-Un vis despre o familie pe care doriti sa o intemeiati
Impreuna.

-Un vis despre o lume in care doriti sa traiti impreuna.

lata si cateva intrebari suplimentare de care sa va
ajutati:

-Care este cel mal mare vis pe care il al pentru tine?
-Ce vrel sa faci cu viata ta?

-Cum vrei sa fll amintit? (

-Ce vrei sa schimbiin lume?



Beneficii:
- Imbuné&tateste comunicarea prospectiva
- Stimuleaza gandirea pozitiva
- Creste sentimentul de optimism




Jocul ,,Punctul de vedere”

Cum se joaca: Fiecare partener scrie pe o hartie o situatie
in care a avut loc un conflict sau o neintelegere. Apoil,
partenerii isi citesc reciproc situatiile si discuta despre

ele din punctul de vedere al celuilalt.

Sugestii pentru jocul ,,Punctul de vedere”

-Fiti pregatiti sa fiti provocati. Jocul ,Punctul de
vedere” poate fi o modalitate de a va confrunta cu
gandurile si sentimentele voastre.

-Fitl dispusi sa invatati. Puteti invata multe despre
partener prin intelegerea punctului sau de vedere.
-Folositi intrebari pentru a intelege mai bine punctul de
vedere al fiecaruia.

lata cateva exemple de teme pe care le puteti discuta:

-O situatie recenta pe care ati trait-o impreuna.

-O problema cu care va confruntati in relatia voastra.
-Un sublect de interes comun.

-O opinie controversata.

Beneficii:
- Imbunatateste comunicarea empatica
- Stimuleaza intelegerea reciproca
- Reduce conflictele



Misiuhea mea

Insotesc oamenii pasionati de dezvoltare personala,
care isi doresc sa exploreze adancurile propriei fiinte,
sa isi depaseasca propriile provocari si sa traiasca o
viata implinita, dar si cuplurile curajoase care doresc
sa transforme obstacolele in oportunitati de crestere
si sa aduca armonia in relatia lor.

Sesiunile personalizate pe care le ofer sunt ghidate de
principiul ca fiecare individ si cuplu este unic, iar
abordarea consilierii trebuie sa reflecte aceasta

unicitate. Vom explora impreuna strategii practice,
instrumente si perspective care sa sustina fiecare pas
in aceasta calatorie personala si in relatia ta de cuplu.

Cred cu tarie ca viata este despre momentele mici
care ne fac inima sa bata mai tare si despre curajul de
a trai cu adevarat.

Te invit sa faci parte din aceasta calatorie
transformatoare. Pentru mai multe informatii si
pentru aincepe aceasta aventura impreuna, nu ezita
sa ma contactezi!

Fiecare poveste de succes incepe cu primul pas,
iar eu sunt aici sa te sustin in fiecare etapa a
drumului tau!






